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PROFE. ANGEL GARCIA MARTINEZ
TUTORIA Y EDUCACION SOCIOEMOCIONAL 3
: FICHA PARA EL ESTUDIANTE
Ambito: Integracién de los estudiantes a la dindmica de la escuela
Nombre del estudiante: Fecha:

Ficha 2. La rueda de la vida

Instrucciones:

' 1. Toma tres hojas de papel y dibuja un circulo grande en cada una. Escribe en la parte superior de cada papel “escue-
la”, “metas” y “felicidad”.
2. Escribe dentro de los circulos palabras clave de lo que es importante para un buen aprendizaje, el cual te ayude a
cumplir tus metas y te haga feliz.
3. Cuando hayas terminado, evalta del uno al 10, qué tan satisfecho te sientes con cada aspecto.

4. Reflexiona lo siguiente:

e ;Por qué te ayuda saber en qué aspecto estds mejor o peor?
» ;Qué puedes hacer para subir de puntuacién los aspectos en los que consideras que no estds tan bien?

Respecto a mis emociones, digo que...

= ;Qué consideras importante y como logras ser perseverante?
= . Consideras que tu evaluacion cambiaria si estuvieras euférico o triste?
= .Como podrian afectarte las bajas puntuaciones en cada uno de los tres émbitos?

Lutoevaluacion:

= Comenten en el grupo cémo piensan alcanzar la “felicidad” y observa si tus compaferos opinan de manera similar.
= _Como relacionas el significado de “felicidad”, con las metas sefialadas?

= _Qué relacién existe entre tus metas y lo anotado en el rubro de escuela?

Respecto a tus ultimas reflexiones hechas en el apartado de autoevaluacion, ;qué puedes decir?
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: FICHA PARA EL ESTUDIANTE
Ambito: Integracién de los estudiantes a la dindmica de la escuela

Nombre del estudiante: Fecha:

Ficha 3. Pienso en mis objetivos

Instrucciones:

1. Identifica tus objetivos a corto, mediano y largo plazos; escribelos en tu cuaderno o en una hoja de papel, agrega
cémo piensas lograrlo. Puedes utilizar el siguiente cuadro como guia.

Objetivos académicos Objetivos de salud Objetivos afectivos
} a para este ano para este afio para este ano

2. Tomando en cuenta esos tres propdsitos, reflexiona cudl es tu objetivo en la vida; escribelo en la misma hoja y resadl-
talo. Incluye tus objetivos profesionales, familiares, sociales y personales.
3. Relnanse en equipos de cuatro y discutan acerca de:

¢ ;Cudles son sus preocupaciones ahora que estdn por terminar el ciclo de estudios de secundaria?
* (Creen que al salir de la secundaria estardn mds cerca de alguno de sus objetivos?, jpor qué?
* ¢Qué van a hacer, al concluir sus estudios de secundaria para cumplir sus objetivos?

4. Elabora un escrito en donde expliques de qué manera las opiniones y comentarios de tus compaferos te ayudaron
o te dieron ideas para planear de mejor forma tus objetivos a futuro.

5. Enun cuadro de cartuling, realiza un pequefio plan de accién tentativo para alcanzar tus metas, incluye lo escrito en
el paso 1 (puedes hacerlo por escrito o mediante dibujos, segun prefieras).

6. Pega tu plan de accién tentativo en un lugar visible que sea especial para ti.

Respecto a mis emociones, digo que...
Reflexiona...

* (Qué sentimientos o emociones identificaste mientras reflexionabas acerca de tus objetivos?

* ¢Hubo similitudes en tus expectativas e inquietudes con respecto a las expresadas por tus comparieros?
* (Crees que tus compaferos se pueden sentir de forma parecida a la tuya? ;Por qué?

* ;Coémo podrias superar algunas situaciones adversas: ansiedad, cansancio, falta de motivacion?

Autoevaluacién:

» ;Qué objetivos tenias antes de realizar esta actividad?

» (Tus objetivos y metas son mds claros? ;Por qué?

* (Qué necesitas para lograr un buen desemperio escolar?
* (Por qué es importante tener definidas tus metas?
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FICHA PARA EL ESTUDIANTE
Ambito: Integracién de los estudiantes a la dindmica de la escuela

Nombre del estudiante: Fecha:

Ficha 7. Proyecto ecolégico
Instrucciones:

1. Dividanse en equipos de cinco. Discutan y elijan un proyecto ecologico para presentar en clase, por ejemplo, un ta-
ller de escultura con botellas de pléstico o acciones simples para hacer el hogar mds amigable con el medio ambiente.

2. Es importante no repetir los proyectos.

3. Al momento de preparar la exposicién de su proyecto procuren ligarlo con otras de sus asignaturas, por ejemplo,
pueden mencionar los componentes quimicos de las botellas de pldstico, la historia del reciclaje de botellas en
Meéxico, la responsabilidad ética y civica, etcétera.

4. Expongan sus proyectos frente a sus compaferos y tutor(a); pidan retroalimentacién. Cuando sus companeros ex-
pongan, deben darles sugerencias para mejorar, por ejemplo, algunas ideas para adoptar actitudes en pro del medio
ambiente.

3. Modifiquen lo que sea pertinente de su proyecto, después hablen con el profesor de la asignatura con la cual liga-

ron su propuesta. Pidanle que apoye su idea, dandoles una hora para presentar su proyecto a otros grupos.

- En equipo, elaboren un escrito donde se aborden los siguientes puntos:

o

* ;Consideran a su proyecto relevante para la sociedad?, ;por qué?

* (Qué pudo haber mejorado en su propuesta?

* (Qué parte salié mejor de lo esperado?

* Al momento de llevarlo a cabo, ;salié como estaba planeado?

* ;Como fue su trabajo en equipo?

° ¢(Para qué podria ser Util, en un futuro, esta experiencia académica, tanto en el dmbito personal, como familiar?

R=specto a mis emociones, digo que...

= _Como te sentiste al exponer frente a tu grupo? ;Por qué?

= .=l hablar con el maestro de otra asignatura para preguntarle si aceptaba tu proyecto, qué sensaciones tuviste?
= _Como te sentiste al llevar a cabo tu proyecto con otros grupos?
= > larespuesta a las preguntas anteriores fue “ansioso” o “nervioso”, ¢qué harias para modificar ese sentimiento?

~stoevaluacion:

= _Zomo fue tu nivel de participacion en tu equipo al proponer ideas y durante el desarrollo del proyecto?
* _Zomo fue la presentacion del proyecto con otros grupos?

= _"uviste alguna dificultad para que los demds te comprendieran?

= =0 clgln momento te sentiste desmotivado? ;Por qué?
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